
 

Verhaltensmassnahmen zu Ihrem 
und unserem Schutz während der 

Corona-Pandemie!

•	 sich krank fühlen bzw. Fieber haben oder grippeähnliche Symptome zeigen bzw. 
in den letzten 3 Wochen:	
- positiv auf Corona-Virus getestet wurden	
- mit infizierten Personen in Kontakt waren	
- Kontakt zu Personen hatten, welche grippeähnliche Symptome zeigten	
- in einem ausgewiesenen Risikogebiet waren (bitte melden Sie sich umgehend	
  unter der Telefonnummer: 1450

•	 aktuell schutzbedürftige Personen pflegen (häuslich, Pflegeheim, Krankenhaus)
•	 unter Vorerkrankungen wie schwerem Diabetes, schwerem Asthma, Herz-/ Kreis-

lauferkrankungen, Lungenerkrankungen, Immunschwäche oder Krebs leiden

Ihr Vithera Team

Bitte nehmen Sie Ihren Behandlungstermin nicht wahr und 
stornieren Sie diesen per Telefon, wenn Sie:

Schutzmaßnahmen in der Praxis:
•	 Betreten Sie die Praxis erst unmittelbar vor Behandlungsbeginn bzw. warten Sie 

draußen (z. B. im Auto), bis Sie von Ihrem Therapeuten abgeholt werden
•	 das Betreten der Praxis ist nur mit Tragen einer Mund- Nasenmaske gestattet
•	 Straßenschuhe bitte an der Garderobe ausziehen, hauseigene Schuhe verwenden
•	 desinfizieren Sie Ihre Hände unmittelbar nach Betreten der Praxis
•	 halten Sie mindestenst 1,50 Meter Abstand zu anderen Personen
•	 	verzichten Sie auf Händeschütteln
•	 vermeiden Sie Kontakt mit Augen, Nase und Mund
•	 husten bzw. niesen Sie trotz Maske nur in den gebeugten Ellenbogen bzw. ver-

wenden Sie bitte ein Taschentuch
•	 bringen Sie zur Therapie Ihr eigenes Badetuch mit und nehmen Sie es nach jeder 

einzelnen Behandlung wieder mit nach Hause


