Gesundheits-Tips g

?\vﬁw 1
von /i_
Klaus Poppl, i N
Ergotherapeut = ',

Sensorische Integration

Die Wahrnehmungsorgane
des Menschen beinhalten ein
vielfaltiges Zusammenspiel von
Reizen. Diese werden gespeichert,
geordnet und verglichen, um die
Umwelt richtig wahrnehmen und
angemessen auf verschiedene
Situationen reagieren zu kdnnen.
Durch die Beeintrachtigung der Ba-
sissinne (Tastsinn, Gleichgewichts-
sinn und Kdrperwahrnehmung,
sowie sehen, héren, riechen, schme-
cken) kommt es oft zu tiefgreifenden
Storungen. Die Ursache liegt in den
Anlagen (Genetik) und/oder Um-
weltfaktoren. Die Krankheitsbilder
kénnen sich sehr unterschiedlich
duBern und zeigen beispielsweise
Entwicklungsrickstande, Lern-
stérungen, Priifungsangste oder
AD(H)S. Symptome sind, um einige
zu nennen, erhohte Ablenkbarkeit,
nicht von der Tafel abschreiben
kénnen, verminderte Feinmotorik,
wenig Bewegungskoordination oder
unangemessene Kraftdosierung. Mit
steigenden schulischen Anforderun-
gen kénnen sich diese verstarken.

Nach grundlicher ergothera-
peutischer Befundung, sowie
Gesprdchen mit Eltern/Lehrern
wird ein individueller Behand-
lungsplan erstellt, der die gezielte
Stimulation der eingeschrankten
sensorischen Integration enthalt.
Dies geschieht auf spielerische
Artin Verbindung mit natiirlicher
Bewegung. Ziel ist es ein ent-
spanntes Lernverhalten, sowie
eine gesteigerte kérperlich/geisti-
ge Sinnesentwicklung zu férdern.
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