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Physiotherapie am
Kiefergelenk

Das Kiefergelenk ist eines der am
meisten beanspruchten Gelenke des
menschlichen Korpers. Oft kommen
zur alltaglichen Belastung durch
Sprechen und Kauen noch zusatzliche
Faktoren. So kdnnen beispielsweise
Zahneknirschen oder -pressen, Zahn-
lickenstand, Zahnfehlstellungen,
nicht passender Zahnschluss (zum
Beispiel durch nicht exakt passenden
Zahnersatz/Fillung) oder Traumen
im Bereich des Kiefers zu einem ver-
starkten VerschleiB (Arthrose) oder
einer Entzlindung des Kiefergelenks
fiihren. Dadurch kdnnen Schmerzen,
Bewegungseinschrankungen beim
Kauen und Sprechen (im Extremfall
Kiefersperre) oder auch Knackge-
rausche entstehen. Durch die enge
Verbindung zu umliegenden anatomi-
schen Strukturen duBern sich langer
bestehende, nicht behandelte Kiefer-
gelenksprobleme hdufig in folgenden
Symptomen: Kopfschmerzen (oftmals
morgens), Migrane, Ohrgerausche,
Tinnitus, Schwindel, Schulter- und
Nackenverspannungen, Schmerzen
im Bereich der Halswirbelsdule, Druck
im Auge, Sehstérungen, Gesichts-
schmerz, chronische Entziindung der
Nasennebenhdhlen, pelziges Gefihl
auf der Zunge oder Metallgeschmack
im Mund.

Nach Diagnosestellung, in Zusam-
menarbeit mit ganzheitlich arbei-
tenden Zahnérzten und anderen
Facharzten, kénnen diese Probleme
durch gezielte physiotherapeutische
Behandlung oftmals gelindert oder
sogar beseitigt werden.
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