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COoPD

Die COPD (Chronic Obstructice Pul-
monary Disease/chronisch obstrukti-
ve Lungenerkrankung) gehdrt zu den
haufigsten Lungenerkrankungen in
Osterreich und laut WHO-Bericht
bis ins Jahre 2030 zu der dritthau-
figsten Todesursache weltweit. Sie
besteht aus zwei Komponenten: der
chronischen Bronchitis (Entzlindung
der Atemwege) und dem Lungenem-
physem (Uberbldhung der Lunge).
Mégliche Symptome sind vermehrte
Sekretbildung und Hustenreiz,
Atemnot, verminderte Beweglich-
keit des Brustkorbs, Einschréankung
der allgemeinen Belastbarkeit und
daraus folgend eine Verminderung
der Lebensqualitat.

Neben den stetigen Kontrollen bei
einem Lungenfacharzt und der
medikamentdsen Therapie, stellt
die Atemphysiotherapie (APT) eine
wesentliche Saule in der Behand-
lung der COPD dar.

Die MaBnahmen der APT sind
vielfaltig und werden an das
jeweilige Beschwerdebild des
Patienten angepasst. Beispiele
daftir sind: Schulung von gezielten
Atemtechniken, Krisenmanagement
bei Atemnot, Inhalationsschulung,
Thoraxmobilisation, sekretférdernde
MaBnahmen und effizientes Husten,
Atemmuskeltraining, Allgemeines
Kraft- und Ausdauertraining.

Die APT, ausgefiihrt durch Atemphy-
siotherapeuten mit entsprechender
Qualifikation, optimiert die Ergeb-
nisse der medikamentosen Therapie
und nimmt so erheblichen Einfluss auf
eine deutlich bessere Lebensqualitat.
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